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1. Sprachkurse & Lernen vor Ort 
Hier findest du regelmäßige Kurse und feste Anlaufstellen in den Stadtteilen. 
 
• Bellevue di Monaco  

o Was: Verschiedene Lernangebote und Sprachcafé 
o Wo: Müllerstraße 2-6, 80469 München 
o Link: https://bellevuedimonaco.de/veranstaltungen/kategorie/lernen/list/ 

 
• Caritas - Akademie der Nationen 

o Was: Kurse bis Niveau B1. 
o Link: https://institut.caritas-nah-am-naechsten.de/de/akademie-der-

nationen/bildung/erwachsenenbildung-fuer-migrant--innen 
 

• Arrivalaid  
o Was: Übungsgruppen von A1/A2 bis B1/B2. 
o Wo: Dachauer Str. 21a, München 
o Link: https://arrivalaid.org/abilityaid-kursprogramm/ 

 
 

• Bildungslokale  
o Standorte:  

- Berg am Laim 
- Giesing 
- Hasenbergl 
- Milbertshofen 
- Neuaubing 
- Neuperlach 
- Ramersdorf 
- Riem 
- Schwanthaler Höhe 
- Freiham  
 

o Link: https://www.pi-muenchen.de/profil/wir-ueber-uns/fachbereiche/ 

fachbereich-bildung-im-quartier/veranstaltungen-in-den-bildungslokalen/ 

o Beispiel: Frauen helfen Frauen im Alltag - Bildungslokal Milbertshofen – Am 
Hart, ein Angebot für Frauen, um gemeinsam Alltagskompetenzen zu üben 
und sich gegenseitig zu unterstützen. 

 

• Münchner Volkshochschule – Sprachcafé:  
o Link: https://www.muenchner-stadtbibliothek.de/veranstaltungen?tx 

_msbevents_eventlist%5Baction%5D=listtx_msbevents_eventlist%5 
Bcontroller%5D=Event&tx_msbevents_eventlist%5Bsword%5D=Sp 
rachcaf%C3%A9%20Deutsch&cHash=f9b1fbdff84404f115aa592bd6d 
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• DAA Sprachcafé 

o Wann: Jeden Dienstag um 13:00 Uhr (außer in den Ferien). 
o Wo: Marsstraße 42, München 
o Link: https://daa-bayern.de/deutsch/erstorientierung 

 
• Dialogcafés 

o Was: Offene Gesprächsrunden an vielen Standorten. 
o Link: https://dialogcafe-muenchen.de/die-haeuser/ 

 
• Münchner Volkshochschule (MVHS) - Sprachcafé 

o Was: Deutsch üben in der Stadtbibliothek. 
o Link: https://www.muenchner-stadtbibliothek.de/veranstaltungen?tx_ms 

bevents_eventlist%5Baction%5D=list&tx_msbevents_eventlist%5Bcontroll 
er%5D=Event&tx_msbevents_eventlist%5Bsword%5D=Sprachcaf%C3%A9 
%20Deutsch 
 

• Malteser Sprachpaten & Plaudernetz 
o Was: Eins-zu-eins Üben mit Paten (ab Niveau A2). 
o Link: https://www.malteser.de/standorte/muenchen/dienstleistungen/fuer-

fluechtlinge.html 
 

• Nachbarschaftstreffen & Zentren 
o Laim: https://familienzentrum-laim.de/miteinander-deutsch-lernen/ 
o Trudering: https://www.familienzentrum.com/generationentreff/ 

kurse-veranstaltungen/sprachkurse/deutschkurs-f%C3%BCr-frauen/  
o Neuhadern: https://nachbarschaft-neuhadern.de/ 

o Pasing: https://www.nt-pasing.de/event-details/sprachcafe-fur-frauen-2024-11-20-10-
00  

 
 
2. Spezielle Angebote (Frauen & LGBTQ+) 
 
• Fraueninteressen e.V. – "Mama lernt Deutsch" 

o Was: Deutschlernen mit Kinderbetreuung an 30 Orten in München 
o Link: https://www.mama-lernt-deutsch.de/ 

 
• IG-Initiativgruppe (Sprachcafé für Frauen) 

o Wann: Montags 17:30–19:00 Uhr. 
o Wo: Karlstraße 48, 1. OG. 
o Link: https://www.initiativgruppe.de/  

 

• Interkulturelle Brücke GUG 

o Was: Offener Frauentreff 

o Link: https://ikbruecken.de/  
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• Kinderschutz München 

o Was: Deutschkurs mit Kinderbetreuung 

o Wo: Karl-Köglsperger-Straße 19, 80939 München (Schwabing-Freimann) 

o Link: https://www.kinderschutz.de/angebote/sozialraeumliche-

angebote/heidetreff-familienzentrum/  

 

• SOS Kinderdorf  
o Was: Kurs für erstes Lesen und Schreiben. 
o Wo: im SOS-Familienzentrum Neuaubing 
o Link: https://www.sos-kinderdorf.de/kinderdorf-muenchen/aktuelles/erstes-

lesen-und-schreiben-kurs-familienzentrum-neuaubing-234534 
 

• LeTRa (Deutschkonversation für LGBTIQ+) 
o Link: https://www.letra.de/de/deutschkurs.html  

 
• MiA (Kursangebot für Frauen Förderung: BAMF) 

o Link: https://linktr.ee/mia.innen  
 

 
 

3. Online lernen & Apps 
Lerne jederzeit und überall kostenlos mit deinem Handy. 
 
• VHS-Lernportal: A1 bis C1 online lernen. 

o Link: www.vhs-lernportal.de  

 

• Deutsche Welle (DW): Kurse von A1 bis C2. 
o Link: https://learngerman.dw.com/de/deutsch-lernen/s-9095  

 

• Nachrichten leicht: Aktuelle News in einfacher Sprache lesen und hören. 
o Link: https://www.nachrichtenleicht.de/  

 

• Integreat-App München: Der digitale Guide für München inklusive Deutsch-Lern-Sektion. 
o Link: https://integreat.app/muenchen/de/deutsch-lernen  

 

• Ankommen APP: Ein Wegbegleiter für ihre ersten Wochen in Deutschland 

o Link: https://ankommenapp.de/APP/DE/Startseite/startseite-node.html  

 

• Goethe Institut: Kostenlos Deutsch üben 

o Link: https://www.goethe.de/de/spr/ueb.html 

 

 

• Deutschakademie: Gratis online Deutschkurse 

o Link: https://www.deutschakademie.de/online-deutschkurs/  

https://www.kinderschutz.de/angebote/sozialraeumliche-angebote/heidetreff-familienzentrum/
https://www.kinderschutz.de/angebote/sozialraeumliche-angebote/heidetreff-familienzentrum/
https://www.sos-kinderdorf.de/kinderdorf-muenchen/aktuelles/erstes-lesen-und-schreiben-kurs-familienzentrum-neuaubing-234534
https://www.sos-kinderdorf.de/kinderdorf-muenchen/aktuelles/erstes-lesen-und-schreiben-kurs-familienzentrum-neuaubing-234534
https://www.letra.de/de/deutschkurs.html
https://linktr.ee/mia.innen
http://www.vhs-lernportal.de/
https://learngerman.dw.com/de/deutsch-lernen/s-9095
https://www.nachrichtenleicht.de/
https://integreat.app/muenchen/de/deutsch-lernen
https://ankommenapp.de/APP/DE/Startseite/startseite-node.html
https://www.goethe.de/de/spr/ueb.html
https://www.deutschakademie.de/online-deutschkurs/
https://www.sos-kinderdorf.de/kinderdorf-muenchen/aktuelles/erstes-lesen-und-schreiben-kurs-familienzentrum-neuaubing-234534
https://www.letra.de/de/deutschkurs.html
https://linktr.ee/mia.innen
https://integreat.app/muenchen/de/deutsch-lernen
https://www.nachrichtenleicht.de/
https://learngerman.dw.com/de/deutsch-lernen/s-9095
http://www.vhs-lernportal.de
https://www.kinderschutz.de/angebote/sozialraeumliche-angebote/heidetreff-familienzentrum/


 

 Stand: Juni 2026 

Flyer kostenlose Deutsch Angebote 

 

 

💡 Tipps zum Deutsch lernen im Alltag 
• Werde aktiv: Tritt einem Verein bei (Sport, Chor, Schach). 

o Infos:  https://vereine-in-muenchen.de/  

• Ehrenamt: Hilf anderen und lerne dabei Leute kennen. 

o Infos:  https://engagiert.muenchen.de/  

• Trick: Stelle die Sprache deines Handys auf Deutsch um. 

• Hören & Sehen: Schau Kindersendungen, Nachrichten oder YouTube-Videos mit 

deutschen Untertiteln. 

• Willkommen in München - https://willkommen-in-muenchen.de/  
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